COCUGUNUZ ZORBALIK COCUGUNUZ ZORBALIGA
YAPIYORSA | MARUZ KALIYORSA
NELER YAPABILIRSINiZ? | NELER YAPABILIRSINizZ?

e Cocugunuzla Zorbalik Hakkinda Konusun ¢  Cocugunuzla Konusun ve Onu Destekleyin
Cocugunuza zorbalik yapmamasi gerektigini | Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve ona
aciklayin ve zorbaligin diger ¢cocuklar yardim etmek istediginizi belirtin. Ne hissettigini
uzerindeki olumsuz sonuglarindan bahsedin. sorun ve duygularini paylasmasini saglayin.
. Zorbalik Davraniglarina Onay Zorbaliga maruz kalmanin onun bir hatasi
Vermediginizi Belirtin olmadigini agik bir sekilde ifade edin.
Cocugunuza onaylamadiginiz seyin onun « Zorbalikla Bag Edebilmesi igin Ona Yardimci
zorbalik davranislari oldugunu vurgulayin; onu ‘ Olun
desteklemeye ve ona yardimci olmaya hazir Zorbaliga nasil karsi ¢ikabilecegine dair

oldugunuzu belirtin. yontemler gelistirin. Boyle bir durumda okulda
. Cocugunuza Yardimci Olun kimden ve nasil yardim isteyebilecegini konusun.
Cocugunuzun hangi davraniglarinin akran e Cocugunuzu Sosyal ve Duygusal Becerilerini
zorbaligi oldugunu anlatin. Bu davraniglar Gelistirmesi Konusunda Destekleyin
neden gosterdigini ve zorbaligin altinda yatan, Cocugunuzun kendisini etkili bir sekilde ifade
nedenleri ortadan kaldirmaya ¢alisin. Bu edebilmesi ve saglkli arkadaslik iliskileri
davranislar yerine neler yapabilecegini ogretin.| sirdirebilmesi icin etkinlikler/oyunlar planlayin.
. Fiziksel Ceza Vermeyin Cocugunuzun dzguvenini yeniden kazanmasi igin
Cocugunuzun istenmeyen davranislan caba gosterin, gucli 6zelliklerini vurgulayin.
karsisinda sakin kalin ve olumlu disiplin . Okulu Bilgilendirin
yontemleri kullanin. Kesinlikle fiziksel veya Ogrenim gordiigi okulla mutlaka temasa
sozel siddet uygulamayin. ~ gegin, rehber 6gretmen ve sinif 6gretmeniyle is
. Cocugunuzu Sosyal ve Duygusal : birligi kurun. Gerektigi zaman uzman destegi
Becerilerini Gelistirmesi Konusunda almaktan ¢ekinmeyin.
Destekleyin COCUGUNUZ ZORBALIGA
Paylasma, yardim etme, duygularin ifade .
edilmesi vb. konularinda gocugunuzun yasina TANIKLIK EDIYORSA NELER
uygun kitaplar okuyun, film izleyin ve etkinlikler YAPABiLiRSiNiZ?
gerceklestirin. Cocugunuzu, zorbalik yapan arkadasini

. Okulu Bilgilendirin
Ogrenim gordiigi okulla mutlaka temasa
gegin, rehber 6gretmen ve sinif 6gretmeniyle is
birligi kurun. Gerektigi zaman uzman destegi
almaktan ¢ekinmeyin. \

desteklememesi, zorbaliga maruz kalan
arkadasina yardimci olmasi ve durumu
guvendigi bir yetiskine anlatip yardim istemesi
konusunda cesaretlendirin.




Akran Zorbalig: Nedir?

Akran zorbaligi “Bir 6grencinin bir veya
daha fazla 6grenci tarafindan tekrar eden
bicimde olumsuz davraniglara maruz
kalmasi” olarak tanimlanmaktadir.

Akran zorbaliginin tg temel 6zelligi vardir:
- Karsi tarafa bilingli ve kasitli olarak zarar
vermeyi amaglamasi
* Tekrarlayici ve strekli olarak yapiimasi
* Cocuklar arasinda gii¢ dengesizligi
olmasi

Akran Zorbaligimn Tiirleri

¢ Fiziksel Zorbalik
Vurmak, itmek,
tikirmek, esyalarina
zarar vermek

Sozel Zorbalik
Lakap takmak, dalga gegcmek
“ hakaret etmek, kiifur etmek
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e Duygusal Zorbalik ™ P g
Oyuna almamak, arkadas
grubundan dislamak,
gérmezden gelmek
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e  Siber Zorbahk
Rahatsiz edici mesa;j
atmak, fotograflarini
izinsiz paylasmak,
sosyal medya hesabini
ele gecirmek
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Akran Zorbaliginin Sonuclari

Akran zorbaligr okuldaki tim 6grencileri,
ogretmenleri ve okul ortamini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Akran zorbaliginin ¢ocuklar tizerinde kisa ve
uzun vadeli olmak tzere fiziksel, psikolojik,
sosyal ve duygusal etkileri vardir.

Akran Zorbaligini Nasil
Anlayabilirsiniz?

Cocuklar ve ergenler zorbalik yaptiklarini veya
zorbaliga maruz kaldiklarini yetiskinlere
dogrudan anlatmayabilirler.

Bazi isaretler akran zorbaligi durumlari hakkinda
bizlere bilgi verebilir. Bu isaretler, zorbalik
disindaki nedenlerden de kaynaklaniyor olabilir
Zorbalik Yapan GCocuk ve Ergenler igin Sonuglar ancak mutlaka 5nemsenmeli ve takip edilmelidir.
* Okula uyumda giigliik
* Dusuik akademik basar
* Dislanma, yalniz kalma, sevilmeme
+ Sosyal iliskilerde guglik
* Erken yaslarda sigara, alkol ve madde
kullanma riski
+ Saldirgan ve suga yonelik davranis gosterme

Cocugunuzun Zorbalik Yaptigini
Gosteren isaretler
« Farkli ortamlarda saldirgan davranislar
gosterme
- Ogretmen ve yetiskinlerin sdziinii
dinlememe, onlara karsi gelme
+ Akranlarini baskiyla yonetme ve kontrol etme
« Baskalarinin duygularina karsi duyarsiz olma,
zayIf empati becerisi

Zorbaliga Maruz Kalan Gocuk
ve Ergenler icin Sonuglar
Uzgiin, caresiz ve degersiz hissetme
* Dusiik 6zgliven ve benlik saygisi
* Depresyon ve kaygi
+ Arkadaslik iliskilerinde problemler
» Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi vb.)
* Okula gitmeye karsi isteksizlik
* Diisiik akademik basari
* Kendine zarar verme davranislari
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Cocugunuzun Zorbaliga Maruz Kaldigini
Gosteren igaretler
+ Vicudunda morluk, ¢izik, yara gibi belirtiler
+ Okuldan kiyafetleri yirtilmis, dagilmus, kirli
olarak donmesi
* Normalde okulu sevmesine ragmen okula
gitmek istememesi
* Ice kapanma, aglama
* Her an kotu bir sey olacakmis gibi endiseli ve
tedirgin davranma
+ Arkadaslaryla birlikte olmak istememe,
kendini uzaklastirma
» Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi vb.)

A




