Ozel Alani Tanimlama-"Dokunulmasi yasak olan
yerlerim" refleksi

Vicudun kisiye 0zel olan bodlgeleri, bu bdlgelerin
gizlenmesi gerektigi ¢cocuga iki yasindan itibaren
yavas yavas anlatilabilir. Bu alanin bagkalarindan
gizlenmesi ve anne-baba ve doktorlar disinda bu
bolgeye kimsenin dokunmamasi gerektigi ¢ocuga
ogretilmelidir.

Cocugun  Baskalarinin
Degistirilmemesi

"Daha kiglk” diye diistinerek ¢cocugu i¢ camasirina
varincaya kadar baskalarinin Oniinde soyup
giydirmek dogru degildir.

Cocugu Banyo yaptirirken...

Ozellikle dort-bes yasindan sonra cocugu ic
camasiri ile yikamak, i¢c camasirn cikarirken ve
temizlerken gozleri kisarak ya da basi hafif yana
cevirerek o alana saygi gosterdigimizi hissettirmek
c¢ocuklarda mahremiyet duygusunun gelismesine
katki saglayacaktir.

Cocuklarin Cinsel Organini Sevgi Objesi Yapmama
Kiiclik c¢ocuklari cinsel organlarina dokunarak,
onlari konu yaparak sevmek dogru degildir.. Ayrica
cocuklari cinsel organlarini konu ederek sevmek,
onlari kendilerini koti niyetli yabancilardan korumak
konusunda etkisiz kilabilir.

Cocugun Anne Babayla Yataginin Ayrilmasi

2 yasla birlikte en ge¢ 4 yasina kadar gocugun
odasini ayirmak gerekir. Cocuk anne babasinin ¢zel
iliskisine sahit olmamahdir.

“Viicudum goriinmemeli” hissi

Ozellikle dért yasindan itibaren gocuklar girlgiplak
olarak ev iginde veya ev disinda bulunmamal,
giysilerini  kendisinin  giyip ¢ikartmasina izin
verilmelidir.

Oniinde  Kiyafetinin

Odaniza izin Alarak Girmesi Gerektigini
Ogretme Cocuklara dért-bes yastan itibaren
anne babanin odasi kapali ise odaya kapiyi
calarak ve izin alarak girmesi gerektigi
ogretilmelidir.

Televizyondaki Sahneler

Ornegin bir televizyon sahnesinde arkadaglarinin
0zel alanina saka amagh dokunan kisiye seslice
kizilabilir. “insanlarin 6zel yerlerine dokunulmasi
hos bir davranis degildir” gibi ctimlelerle tepki
belli edilebilir. Clinkii cocuklar anne-babalarin
kendilerine degil de baskalarina verdikleri
tepkiler yoluyla daha kolay 6grenmektedirler.
“Izin verirsem dokunabilirsin” bilinci
Ebeveynlerin ¢ocuklarini 6perken "Seni opebilir
miyim?" diye izin istemeleri bu bilincin
olusmasinda etkilidir.

Bedenim bana aittir” bilinci

Kendi bedeninin kendisine ait oldugu hissini
kazanamayan ve kendi bedeni Gizerinde
baskalarinin bir seyler yapabilecegini diistinen
cocuk rahatlikla taciz tuzagina diisebilmektedir.
Tuvalette benden baskasi olmamali” bilinci

4 yasina gelen bir cocuk, tuvaletin "6zel" bir
mekan oldugunu 6grenmeli, tuvalet ihtiyacini
gideren birisinin baskalari tarafindan
gorilmesinin uygun olmayacagini bilmelidir.
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MAHREMIYET EGITIMI
VELI BILGILENDIRME
BROSURU



Mahremiyet Egitimi
Nedir?

Mahremiyet egitimi,
¢ocuklarin kendisinin ve diger
insanlarin 6zelinin/ 6zel
alaninin farkina varmasi,
sosyal hayatin iginde kendi
ozel alanini korumasi, diger
insanlarin 6zeline saygi
duymasi, kendisi ile ¢gevresi
arasinda saghklh sinirlar
koymasi gibi bilgileri igerir.

Cocuklara Mahremiyet
Nasil Anlatiimah?

Okul oncesi donemde, gocugun kendi fiziksel
ozelliklerini, karsi cins ile olan farkhliklarini,
bedensel sinirlar, iyi ve kotii dokunuslari
ogretmek amaglanir. Bunlari 6gretmek igin en
uygun zaman ¢ocuktan cinsellik ile ilgili sorular
gelmeye basladigi zamandir.

Sorular genellikle “Ben nereden geldim?” ya
da bir kardes bekleniyorsa “Kardesim nasil
oldu?” gibi sorulardir. Burada 6nemli olan
¢ocugun merakini giderecek diizeyde
yanitlar vermektir.

Mahremiyet kavrami ogretilirken sugluluk
duymasini saglayacak “ayip” kelimesinden
uzak durulmahdir.

Hoslanmadigi bir dokunusta / opiiste
“HAYIR"” istemiyorum demesi ogretilmelidir.

Cocuklarin iyi sir-kotii sir kavramini
ogrenmeleri saglanmalidir. lyi sirlarin
mutluluk veren siirprizler; kotii sirlarin
mutsuz eden, rahatsizlik veren davraniglar
oldugu agiklanmalidir.

Cocuga bedeninin kendisine ait oldugu ve
bedeni ile ilgili konularda karar verecegi
kiigiik yaslarda ogretilmelidir.

Opiilmekten hoglanmayan bir cocugu
opmek ya da ona sormadan davranigi
sergilemek 6zel alanini ihlal etmektir.

Anne Babalara Oneriler

¥ Cocuga anne-babasinin 6zel bolgelerine dokunmasi
konusunda izin verilmemelidir.

Cinsel bolgeleri tanimlarken dogru terimler
kullaniimali. Ozel bélgeleri icin kullanilan kelimeleri
sirinlestirmek, cocugun bunlari konusulmamasi
gereken bir seymis gibi algilamasina, tedirgin
hissetmesine neden olur. K

Cocuk yasitlariyla cinsel i¢erikli oyunlar oynadiginda
endiselenilmemeli. Cinsel igerikli oyunlar gocugun
hem kendi bedenine, hem de karsi cinsin bedenine
yonelik merakindan kaynaklanmaktadir. Giivenli bir
sekilde oynadiklarindan emin olunmasi yeterlidir. X

Soru sorarken tam olarak neyi kastettigi iyice
anlasiimalidir. Sorusu mutlaka cevaplandiriimal
ancak cevaplar gelisim seviyesini uygun kisa ve net
cevaplar olmali. Merak ettigi sorularin yanitlarini
anne-babasindan 6grenemezse, giivenilir olmayan
kaynaklardan 6grenmeye calisacagi (arkadaslar,
televizyon vb.) unutulmamalidir.

Sordugu sorunun cevabi anne-baba tarafindan
bilinmiyorsa “Bilmiyorum ama birlikte 6grenelim”
diyerek gocugun sorusunun cevabi birlikte
arastinlabilir. Anne-baba cevabi biliyor ancak nasil
aciklanacagi konusunda tereddiit ediyorsa, diiriistge
“Anlayabilecegin sekilde cevap vermek igin biraz
diisiinmek istiyorum. Bu konuyu yarin seninle tekrar
konusalim.” demeli ve gocugun sorusunu en kisa
siirede cevaplamalidir.

Cocuk daha fazlasini bilmek istemediginde
gereginden fazla bilgi verip, cocugun kafasi
karistinlmamalidir. [

Soru sordugunda sorulari gegistirilmemeli, sordugu
sorudan dolayi yargilanmamali ya da “Aaa ¢ok ayip”
seklinde utandirilmamalidir.



